Die Gcollege lerngrundsatze

zielgerichtet

erreichbare Ziele
setzen

Lernplan erstellen
Schulaufgabenplan
erstellen

entspannt

rechtzeitig loslegen,
Hektik vermeiden
angenehme und
ruhige Atmosphare
schaffen _
Stérungen vermeiden/

konzentriert

ruhiges Umfeld
schaffen

fur frische Luft
sorgen

fokusieren

aktiv Pausen machen

ganzheitlich

unterschiedliche
Lerntechniken ein
setzen

Medien: Smartboard,

kontinuierlich

Aufteilung des
Lernstoffs in kleine
Happchen
gleichmafiges Lernen
regelmaRige Wdh. s

interessiert

Lernen anhand eigener
Beispiele

Anker setzen

neugierig bleiben!

strukturiert

Wo stehe ich? (Orientierung
schaffen) _
intensive Lernphasen mit
Pausen abwechseln
Zwischenbilanzeniehen &
dokumentieren =‘

zeitlich geplant

realistische
Zeiteinplanung

Grob und Feinziele fr
das Lernprojekt
erstellen

Zeitplan kontrollieren
und tiberarbeiten

individuell

Lerncharakteranalyse
Lernplan auf MIC
zugeschnitten
passende Ubungen
und Aufgaben fuir
mich

angstfrei

R2y Wi LI yA
mit Trainer und
anderen Jugendlichen

Flipchart, Laptops, mit
Audiodateien, Blichern

und einzelnen Blattern /

Uber Probleme reden

selbsttatig

aktiv nach Inhalten
fragen

mal was freiwillig tun
eigenverantwortlich
ans Lernen rangehen

emotional

Erfolge sehen
think positive!
kreative
Assoziationen
einfallen lassen

motiviert

wissen, warum ich lerne
akzeptieren, dass zum
Erreichen der Ziele etwa
etan werden muss
elohnung nach
Lernerfolg

erfolgreich

Ziele definierert
Erfolge erzeugen
Lernstrategie ent
wickeln
Risikomanagement
und Plan B




Tippszur | Priifungsvorbereitung

Stufe 5:,,Generalprobe”
unter echten
Prifungsbedingungen.

Stufe 4:
Zielgerichtetes
Uben und Transfer.
Das Gelernte
anwenden.

Stufe 3: Die richtige
i Lerntechnik wahlen und
Better aufs Wesentliche
fope e konzentrieren.

Stufe 2: Sinnvolle
Einteilung des

eigenen Zeit- und
Energiehaushalts

Stufe 1:
Leistungsstand
bestimmen und
Lernprojekt
planen.
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