
Die C-college lerngrundsätze

zielgerichtet
erreichbare Ziele 
setzen
Lernplan erstellen
Schulaufgabenplan 
erstellen

selbsttätig
aktiv nach Inhalten 
fragen
mal was freiwillig tun
eigenverantwortlich 
ans Lernen rangehen

interessiert
Lernen anhand eigener 
Beispiele
Anker setzen
neugierig bleiben!

entspannt
rechtzeitig loslegen, 
Hektik vermeiden
angenehme und 
ruhige Atmosphäre  
schaffen
Störungen vermeiden

zeitlich geplant
realistische 
Zeiteinplanung 
Grob- und Feinziele für 
das Lernprojekt 
erstellen
Zeitplan kontrollieren 
und überarbeiten

konzentriert
ruhiges Umfeld 
schaffen
für frische Luft 
sorgen
fokusieren
aktiv Pausen machen

individuell
Lerncharakteranalyse
Lernplan auf MICH 
zugeschnitten
passende Übungen 
und Aufgaben für 
mich

emotional
Erfolge sehen
think positive!
kreative 
Assoziationen 
einfallen lassen

angstfrei
ŘƻƴΨǘ ǇŀƴƛŎΗ
mit Trainer und 
anderen Jugendlichen 
über Probleme reden

ganzheitlich
unterschiedliche 
Lerntechniken ein-
setzen
Medien: Smartboard, 
Flipchart, Laptops, mit 
Audiodateien, Büchern 
und einzelnen Blättern

erfolgreich
Ziele definieren ς
Erfolge erzeugen
Lernstrategie ent-
wickeln
Risikomanagement 
und Plan B

kontinuierlich
Aufteilung des 
Lernstoffs in kleine 
Häppchen
gleichmäßiges Lernen
regelmäßige Wdh.

strukturiert
Wo stehe ich? (Orientierung 
schaffen)
intensive Lernphasen mit 
Pausen abwechseln
Zwischenbilanzen ziehen & 
dokumentieren

motiviert
wissen, warum ich lerne
akzeptieren, dass zum 
Erreichen der Ziele etwas 
getan werden muss
Belohnung nach 
Lernerfolg






